
わ、
わかったよ……

うーん…
なんだ
これは…

おう斉藤
むずかしい顔して
どうした

あ、田中

この前の健康診断の
結果を見てたんだけど、
尿たんぱくが
出ちゃってなぁ…

尿たんぱく！？

体調は、何の問題も
ないんだけどな。
不思議だよ

斉藤、病院で
きちんと
検査した方が
いいぞ

そんな
大げさな

それは違うぞ！
体のどこかに異常が
あるんじゃないか？

尿たんぱくが出たら、
早めに病院でちゃんと
検査して
もらった方がいい

俺の親父も
健康診断の結果を甘く見て、
手遅れになったんだ。
悪いことは言わん。すぐに
病院に行った方が良い！！

慢性腎臓病（CKD）をマンガで分かりやすく解説!
「最近メタボが気になる」「カラダはなんともないのに健康診断の結果がよくない」「食事が偏っている」…思い当たること、ありませんか？
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田中も
大げさだなあ

やーっと
検査
終わったよ

斉藤さん

はいはい

斉藤さん
あなたは
̶̶̶

異常ナシ
でしょ先生？

慢性腎臓病（CKD）
の疑いがあります！

ええっ

病気
なんですか！？

最近ストレス
たまってませんか？

はい…
少し

不規則な生活が
続いているのでは？

はい

食事は外食や
コンビニばかりでは
ありませんか？

その通り
です

放っておくと取り返しの
つかないことになる
場合もありますよ

でも…
体はなんとも
ないですよ！

それが
CKDの
怖いところ
なんです！
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患者は成人5人に
1人いると考えられ＊、
新たな国民病とも
言われているんです

5人に1人！
そんなにいる
んですか！？

CKDは進行すると
夜間尿（※）、むくみ、
貧血、倦怠感、
息切れなどの
症状が現れます

でも、CKDは
初期には
自覚症状が
出ないので
気づかないん
ですよね…

※就寝後、一回以上排尿のために起きることを夜間尿と
　いいます。毎日決まって起きるようになると要注意です。

＊一般社団法人 日本腎臓学会 編.｠CKD診療ガイド2024,
東京医学社より作成

＊一般社団法人 日本腎臓学会 編.｠CKD診療ガイド2024,｠東京医学社より作成

CKDとは、
腎臓の働きが慢性的に
低下していく病気です
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腎臓は、体を
正常な状態に保つ
大切な臓器です

CKDは初期症状が
ほとんどないから
気づいたときに取り返しが
つかなくなっている
場合もあります

だから健康診断の
結果を甘く見ては
いけないんです！

とくにメタボ気味の人や、
血圧が高い人なんかは
要注意なんですよ

気を
つけます

早期発見できて
よかったですね。
これから治療
頑張りましょうね！

はい！
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