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な
ぜ
構
音
障
害
が
起
き
る
の
か

―
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
で
は
、
な
ぜ
構
音
障
害
が
み
ら
れ
る
の
で

し
ょ
う
か

大
江
田
　
私
た
ち
は
「
呼
吸
・
発
声
・
共
鳴
・
構
音
」
の
4
つ
の
過

程
を
経
て
、
声
を
出
し
て
い
ま
す
。
肺
か
ら
送
り
出
さ
れ
た
息
を
声

帯
で
振
動
さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
音
に
変
え
、
唇
や
歯
、
舌
を
使
っ

て
鼻
腔
や
口
腔
で
音
を
共
鳴
さ
せ
て
、
言
葉
を
発
し
て
い
ま
す
（
図

1
）。
発
声
に
か
か
わ
る
器
官
は
、
肺
・
の
ど
（
喉
頭
）・
口
腔
・
鼻

腔
・
歯
で
す
。
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
お
け
る
構
音
障
害
は
、
身
体
に

み
ら
れ
る
パ
ー
キ
ン
ソ
ニ
ズ
ム
の
ひ
と
つ
で
、
発
話
に
か
か
わ
る
4

つ
の
過
程
で
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を
示
し
ま
す
。
そ
の
原
因
と
し
て
、

脳
内
の
ド
パ
ミ
ン
神
経
細
胞
の
減
少
が
関
連
し
、
の
ど
の
筋
肉
の
強

剛
、
の
ど
や
呼
吸
筋
の
協
調
障
害
か
ら
起
こ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
自
分
の
声
が
小
さ
い
と
い
う
こ
と
に
気
づ
き
に
く
く
な

り
、
声
を
大
き
く
し
よ
う
と
い
う
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
が
か
か
ら
な
い

こ
と
も
特
徴
と
さ
れ
て
い
ま
す
（
表
1
）。

　
声
帯
を
動
か
し
て
い
る
の
は
筋
肉
で
す
。
筋
肉
の
動
き
を
調
整
し

て
い
る
の
は
運
動
神
経
で
、
運
動
神
経
を
制
御
し
て
い
る
脳
の
神
経

系
の
ひ
と
つ
が
「
錐
体
外
路
系
※
１

」
で
す
。
錐
体
外
路
系
は
、
筋

肉
の
緊
張
や
運
動
の
開
始
、
姿
勢
な
ど
を
調
整
し
、
滑
ら
か
で
自
然

な
動
き
を
可
能
に
し
て
い
ま
す
。
錐
体
外
路
系
の
主
役
を
担
う
の
が

神
経
伝
達
物
質
の
一
つ
「
ド
パ
ミ
ン
」
で
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
で
は

こ
の
ド
パ
ミ
ン
を
産
生
す
る
神
経
細
胞
が
減
少
す
る
た
め
、
錐
体
外

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
構
音
障
害

大
江
田 

知
子 

先
生
　
国
立
病
院
機
構
宇
多
野
病
院 

臨
床
研
究
部
長
（
脳
神
経
内
科
）

大
き
な
声
で
ゆ
っ
く
り
話
す
こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
！

維持・向上委員会

生活
の質

　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
で
は
、
進
行
に
伴
っ
て
声
が
小
さ
く
な
っ
た
り
、
か
す
れ
た
り
す
る
「
構
音
障
害
」

と
呼
ば
れ
る
症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
お
け
る
構
音
障
害
は
、
身
体
に
み
ら
れ
る
パ
ー

キ
ン
ソ
ニ
ズ
ム
（
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
症
状
）
の
一
部
で
、
の
ど
の
筋
肉
の
強
剛
（
こ
わ
ば
り
）
な
ど
に
よ
っ
て

起
こ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
大
江
田
知
子
先
生
に
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
お
け
る
構
音
障
害
の

原
因
や
特
徴
、
ご
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
、
発
声
に
関
す
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。
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路
障
害
が
起
こ
り
、
筋
強
剛
・
動
作
緩
慢
・
安
静
時
振
戦
な
ど
の
運

動
異
常
が
起
こ
り
ま
す
。
の
ど
や
呼
吸
の
筋
肉
に
も
こ
れ
ら
の
運
動

異
常
が
及
ぶ
と
構
音
障
害
が
生
じ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

―
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
お
け
る
構
音
障
害
の
症
状
や
特
徴
を
教
え

て
く
だ
さ
い

大
江
田
　
構
音
障
害
の
み
ら
れ
る
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者
さ
ん
は
、
い

わ
ば
「
よ
い
楽
器
を
持
っ
て
い
る
の
に
う
ま
く
演
奏
で
き
な
い
状
態
」

で
す
。
主
に
、「
小
声
に
な
る
」「
抑
揚
の
な
い
話
し
方
（
単
調
言
語
）

に
な
る
」
と
い
っ
た
症
状
が
み
ら
れ
ま
す
（
表
２
）。
個
人
差
が
大
き

く
、
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
は
「
最
初
の
言
葉
が
出
に
く
く
な
る
（
吃
音

様
に
な
る
）」「
徐
々
に
早
口
に
な
り
、
語
尾
の
言
葉
の
判
別
が
困
難
に

な
る
」
と
い
っ
た
症
状
も
み
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
声
そ
の
も
の
に
も
影

響
し
、「
し
ゃ
が
れ
声
（
嗄
声
）」
が
み
ら
れ
る
こ
と
も
多
い
で
す
。

　
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者
さ
ん
は
、
自
身
の
身
体
感
覚
に
対
す
る
知

覚
が
歪
ん
で
お
り
、
適
正
な
動
作
・
声
量
に
対
す
る
感
覚
が
「
小
さ

い
ほ
う
に
振
れ
て
い
る
状
態
」
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。
自
分
の
身
体

の
動
き
が
小
さ
く
な
っ
て
い
た
り
、
身
体
が
傾
い
た
り
し
て
い
て

も
、
異
常
を
感
じ
に
く
い
の
で
す
。
身
体
感
覚
に
対
す
る
知
覚
の
歪

み
は
、
発
話
に
対
し
て
も
起
こ
り
ま
す
。
実
際
は
声
が
小
さ
く
て
周

囲
が
聞
き
取
り
に
く
く
な
っ
て
い
て
も
、
患
者
さ
ん
自
身
は
一
般
的

な
声
量
で
会
話
し
て
い
る
感
覚
で
す
。

　
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
で
薬
効
に
変
動
の
あ
る
患
者
さ
ん
で
は
、
い
わ

ゆ
る
オ
ン
時
間
※
２

に
は
声
が
し
っ
か
り
出
て
い
る
の
に
、
オ
フ
時

※1   錐体外路系：大脳基底核を中心とする大脳皮質との神経回路
で、姿勢や筋の緊張を調節してなめらかな動作を可能にする。
錐体外路系が障害される代表的な疾患がパーキンソン病であ
る。

※2   オン時間：薬効があり症状が軽いとき 
オフ時間：薬効がうすれて症状が強いとき

表1　  パーキンソン病における構音障害
の原因

・のどの筋肉の強剛
・のどや呼吸筋の協調障害
・  自分の声の大きさのフィードバック
が障害

（大江田知子先生ご提供）

表2　  パーキンソン病における構音障害
の症状・特徴

・小声
・抑揚のない話し方 (単調言語 )

・最初の言葉が出にくい (吃音様 )

・  徐々に早口になり、語尾の言葉の判
別が困難
・しゃがれ声（嗄声）
・  オン時には声が大きくなるなど、症
状が変動する

（国立病院機構宇多野病院ウェブサイトより作成）

図1　  発話の過程
①呼吸：息を吸って、肺を膨らませ、空
気を溜め込む。膨らんだ肺が収縮する
ことで、息が送り出される。
②発声：息が声帯を通過するときに、声
帯が振動し、音になる。
③共鳴：振動音が体内の空洞部分（の
ど、鼻、口など）を通過する際に、特
定の音が強くなったり弱くなったりす
る。
④構音：口や舌の形を加えることで発話
になる。

（国立病院機構宇多野病院ウェブサイトより引用）
https://utano.hosp.go.jp/outpatient/other_
know_neurology_11.html

3　　マックス 第57号

●QOL（生活の質）維持・向上委員会

https://utano.hosp.go.jp/outpatient/other_know_neurology_11.html
https://utano.hosp.go.jp/outpatient/other_know_neurology_11.html


間
に
な
る
と
小
声
で
聞
き
取
り
に
く
く
な
る
と
い
う
よ
う
に
、
一
日

の
中
で
症
状
が
変
動
す
る
の
も
特
徴
で
す
（
表
２
）。
こ
う
し
た
症

状
の
変
動
は
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
特
有
の
現
象
で
す
。

―
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者
さ
ん
に
構
音
障
害
が
起
こ
る
割
合
は
ど

の
く
ら
い
で
し
ょ
う
か

大
江
田
　
ど
の
症
状
を
構
音
障
害
と
す
る
か
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

が
、
あ
る
報
告
で
は
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者
さ
ん
の
70
％
に
構
音

障
害
が
み
ら
れ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
  1）
。
構
音
障
害
の
た
め
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く
と
れ
な
い
と
、
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
両
方

の
ス
ト
レ
ス
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
ね
。

―
構
音
障
害
は
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
重
症
度
や
病
気
に
な
っ
て
か

ら
の
期
間
と
関
連
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か

大
江
田
　
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
で
は
、
い
ず
れ
か
の
時
点
で
ほ
と
ん
ど

の
方
が
何
ら
か
の
構
音
障
害
を
合
併
し
ま
す
が
、
病
気
に
な
っ
て
か

ら
の
期
間
よ
り
も
疾
患
の
進
行
の
度
合
い
（
重
症
度
）
の
ほ
う
が
関

連
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
通
常
は
、
歩
行
障
害
や
姿
勢
反
射

障
害
が
現
れ
る
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
中
期
（H

oehn &
 Y

ahr
重

症
度
分
類
Ⅲ
度
）
以
降
に
発
症
す
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
初
期

に
構
音
障
害
が
問
題
に
な
る
こ
と
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
一
方

で
、
構
音
障
害
の
発
症
時
期
や
症
状
は
個
人
差
が
と
て
も
大
き
く
、

歩
行
で
き
な
く
な
り
車
椅
子
に
乗
っ
て
い
て
も
大
き
な
声
が
出
る
患

者
さ
ん
も
い
れ
ば
、
手
足
が
十
分
に
動
く
状
態
で
も
小
声
に
な
る
患

者
さ
ん
も
い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
障
害
の
原
因
に

―
構
音
障
害
は
日
常
生
活
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
か

大
江
田
　
構
音
障
害
は
、
周
囲
の
方
か
ら
す
る
と
患
者
さ
ん
の
言
葉

が
聞
き
取
り
づ
ら
く
な
る
の
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
障
害
に
つ

な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
前
述
し
た
通
り
、
構
音
障
害
の
患
者

さ
ん
は
自
分
で
認
識
し
な
い
ま
ま
小
声
に
な
る
た
め
、
ご
家
族
な
ど

一
緒
に
生
活
を
し
て
い
る
方
は
患
者
さ
ん
の
話
を
聞
き
取
り
づ
ら
く

な
り
、
精
神
的
な
負
担
を
感
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
ほ

う
も
、
自
分
で
は
き
ち
ん
と
話
し
て
い
る
つ
も
り
な
の
で
、
何
度
も

聞
き
返
さ
れ
る
と
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
ま
す
。

―
構
音
障
害
に
よ
る
日
常
生
活
へ
の
影
響
や
ス
ト
レ
ス
を
少
な
く

す
る
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

大
江
田
　
こ
れ
は
リ
ハ
ビ
リ
に
も
通
じ
る
こ
と
で
す
が
、
患
者
さ
ん

は
話
す
と
き
に
「
大
き
く
息
を
吸
っ
て
、
一
語
一
語
を
意
識
し
な
が

ら
、
ゆ
っ
く
り
話
す
よ
う
に
す
る
」
こ
と
が
大
切
で
す
。
特
に
、

「
大
き
な
声
を
意
識
す
る
」
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
、
意
識
的
に
大
き

な
声
を
出
す
こ
と
で
感
覚
の
歪
み
を
元
に
戻
し
て
い
き
ま
す
。

　
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
は
自
己
に
対
す
る
知
覚
が
歪
ん
で
し
ま
う
こ
と

が
特
徴
で
す
。
身
体
感
覚
に
関
す
る
認
知
（
身
体
の
垂
直
性
や
発
声
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に
対
す
る
感
覚
）
は
、
病
気
の
進
行
と
と
も
に
正
常
か
ら
ず
れ
て
い

き
ま
す
。
例
え
ば
、
自
分
が
ま
っ
す
ぐ
で
あ
る
と
い
う
感
覚
の
異
常

は
姿
勢
異
常
の
一
因
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
何
も
し
な
い
ま

ま
だ
と
姿
勢
や
声
量
は
さ
ら
に
悪
化
し
て
し
ま
う
の
で
、
感
覚
を
元

に
戻
す
練
習
と
し
て
、
意
識
的
に
姿
勢
を
正
し
た
り
、
大
き
な
声
を

出
し
た
り
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

―
構
音
障
害
に
対
す
る
リ
ハ
ビ
リ
に
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り

ま
す
か

大
江
田
　
現
時
点
で
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
伴
う
構
音
障
害
に
対
す

る
リ
ハ
ビ
リ
で
最
も
多
く
の
エ
ビ
デ
ン
ス
が
あ
る
の
は
、「LSV

T
®  

LO
U

D

」
で
す
。LSV

T
® LO

U
D

は
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
じ
て

患
者
さ
ん
に
大
き
な
声
を
出
す
こ
と
を
強
く
意
識
づ
け
、
自
己
知

覚
を
正
し
い
状
態
に
戻
す
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。LSV

T
®  

LO
U

D

は
4
週
間
の
集
中
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
毎
日
行
い
、
1
日
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
終
了
後
や
週
末
に
は
ホ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
課
さ
れ
、
徹
底

し
た
意
識
づ
け
を
図
り
ま
す
。
ち
な
み
に
、
歩
行
や
身
体
の
動
き
の

大
き
さ
に
焦
点
を
当
て
たLSV

T
® BIG

と
い
う
リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ

ラ
ム
も
あ
り
ま
す
。

　
当
院
で
は
、
4
週
間
の
入
院
でLSV

T
® LO

U
D

とBIG

の
両

方
を
集
中
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
終
了
後
も
ホ
ー
ム

ワ
ー
ク
を
課
し
、
継
続
的
に
取
り
組
む
こ
と
で
よ
り
大
き
な
改
善
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

―
患
者
さ
ん
が
自
宅
で
で
き
る
発
声
に
関
す
る
リ
ハ
ビ
リ
に
は
ど

の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か

大
江
田
　
日
頃
患
者
さ
ん
に
お
す
す
め
し
て
い
る
の
は
「
音
読
」
で

す
（
表
3
）。
た
だ
声
に
出
し
て
読
む
の
で
は
な
く
、
意
識
的
に
口

を
大
き
く
動
か
し
て
、
大
き
な
声
で
ゆ
っ
く
り
と
読
む
よ
う
に
し
ま

す
。
患
者
さ
ん
の
好
き
な
文
章
を
読
む
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
書
店

に
行
け
ば
並
ん
で
い
る
認
知
機
能
の
維
持
や
精
神
的
な
安
定
を
目
的

と
し
た
音
読
の
書
籍
を
利
用
す
る
の
も
よ
い
か
と
思
い
ま
す
。
音
読

の
リ
ハ
ビ
リ
を
し
た
直
後
は
、
言
葉
が
聞
き
取
り
や
す
く
な
る
患
者

さ
ん
が
結
構
お
ら
れ
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
、
歌
が
好
き
な
患
者
さ
ん
は
カ
ラ
オ
ケ
も
よ
い
か

と
思
い
ま
す
。
カ
ラ
オ
ケ
も
大
き
な
声
を
出
す
よ
う
に
意
識
し
て
歌

う
こ
と
が
大
切
で
す
。
普
通
に
会
話
し
よ
う
と
し
て
も
早
口
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
り
口
ご
も
っ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
患
者
さ
ん
で
も
、
リ

ズ
ム
が
あ
る
と
発
語
が
は
っ
き
り
と
し
て
言
葉
が
明
瞭
に
出
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
オ
フ
の
あ
る
患
者
さ
ん
は
、
必
ず
オ
ン
時
に
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
リ
ハ
ビ
リ
の
と
き
に
自
分
の
声
を
録

音
し
て
み
て
、
ど
の
よ
う
に
聞
こ
え
る
か
を
客
観
的
に
聞
い
て
自
分

の
声
の
大
き
さ
を
知
る
こ
と
も
役
立
つ
で
し
ょ
う
。
最
近
は
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
気
軽
に
録
音
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
活
用
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

表3　  自宅でできるリハビリ（例）
・音読
（意識的に口を大きく動かして、大きな声でゆっくりと読む）
・カラオケ
（大きな声を出すように意識して歌う）
・自分の声を録音する
（スマートフォンなどで録音して、自分の声を客観的に聞い
てみる）
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患
者
さ
ん
が
会
話
を
楽
し
め
る
環
境
づ
く
り
を

―
構
音
障
害
の
あ
る
患
者
さ
ん
に
対
し
て
、
ご
家
族
や
介
助
の
方

は
ど
の
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
を
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か

大
江
田
　
ご
家
族
や
介
助
の
方
に
は
、
患
者
さ
ん
が
た
く
さ
ん
会
話

を
楽
し
め
る
状
況
を
作
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
（
表
4
）。
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
患
者
さ
ん
は
、
不
安
や
う
つ
に
な
り
や
す
く
、
自
信
を

失
っ
て
し
ま
い
萎
縮
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
す
の
で
、

ご
家
族
は
患
者
さ
ん
に
「
声
が
出
て
い
な
い
」「
何
を
言
っ
て
い
る

の
か
わ
か
ら
な
い
」
な
ど
と
、
あ
ま
り
細
か
く
言
い
す
ぎ
な
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。
で
き
な
い
こ
と
を
繰
り
返
し
指
摘
さ
れ
る
と
、

患
者
さ
ん
は
追
い
詰
め
ら
れ
て
し
ま
い
、
不
安
に
陥
っ
て
自
信
を
な

く
し
て
し
ま
い
ま
す
。
自
信
を
な
く
す
と
声
が
よ
り
小
さ
く
な
り
、

会
話
も
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
、
会
話
に
参
加

し
や
す
い
雰
囲
気
を
作
っ
て
、
積
極
的
に
話
し
か
け
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
近
年
は
ご
高
齢
の
夫
婦
二
人
暮
ら
し
や
お
一
人
暮
ら
し
の
患
者
さ

ん
が
大
変
増
え
て
い
ま
す
。
お
一
人
暮
ら
し
で
は
も
ち
ろ
ん
、
長
年

連
れ
添
わ
れ
た
ご
夫
婦
は
「
あ
・
う
ん
」
の
呼
吸
な
の
で
、
ほ
と
ん

ど
会
話
せ
ず
に
一
日
が
過
ぎ
て
い
く
、
な
ど
と
い
う
こ
と
も
あ
る
よ

う
で
す
。
で
き
る
だ
け
外
に
出
て
お
友
達
と
会
話
す
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。
ま
た
、
デ
イ
ケ
ア
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

と
、
さ
ま
ざ
ま
な
年
齢
の
職
員
と
会
話
す
る
機
会
が
増
え
ま
す
の

で
、
積
極
的
に
利
用
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
積
極
的
な
利
用
に
よ
っ
て
、
会
話
の
機
会
が
よ
り
多
く
な

り
、
認
知
症
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

―
ご
家
族
が
患
者
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
づ
ら

さ
を
医
師
に
相
談
す
る
と
き
に
は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
伝
え
れ
ば

よ
い
で
し
ょ
う
か

大
江
田
　
構
音
障
害
に
限
ら
ず
い
え
る
こ
と
で
す
が
、
日
頃
か
ら

「
薬
効
表
」（
図
２
）
や
「
症
状
日
誌
」
を
つ
け
て
、
一
日
の
な
か
で

薬
剤
の
効
い
て
い
る
時
間
と
効
い
て
い
な
い
時
間
や
症
状
を
記
録

し
、
外
来
診
察
の
際
に
す
ぐ
示
せ
る
よ
う
に
し
て
お
く
と
よ
い
と
思

い
ま
す
。
医
師
と
し
て
患
者
さ
ん
に
で
き
る
こ
と
は
薬
剤
の
調
整
で

す
。
特
に
ウ
ェ
ア
リ
ン
グ
オ
フ
の
あ
る
患
者
さ
ん
に
は
、
オ
フ
の
時

間
が
よ
り
短
く
な
る
よ
う
に
薬
剤
を
飲
む
時
間
や
補
助
薬
の
使
用
な

ど
を
調
整
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
薬
効
表
を
確
認
し
、
い
つ
・
ど
の

よ
う
な
と
き
に
ど
の
よ
う
な
症
状
が
起
き
て
い
る
の
か
を
把
握
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
受
診
前
の
一
週
間
だ
け
で
も
薬
効
表
を
つ
け
て

い
た
だ
く
と
、
薬
を
調
整
す
る
の
に
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
す
。

ぜ
ひ
今
日
か
ら
音
読
を
！

―
患
者
さ
ん
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す

大
江
田
　
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
は
進
行
性
の
病
気
で
す
が
、
年
に
一
回

4
週
間
し
っ
か
り
し
た
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
っ
た
群
は
し
な
か
っ
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た
群
に
比
べ
て
、
2
年
後
の
薬
剤
使
用
量
が
少
な
か
っ
た
と
い
う
報

告
が
あ
り
ま
す
  2）

。
も
し
か
し
た
ら
、
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ

と
が
、
病
期
の
進
行
抑
制
に
役
立
つ
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
構
音
障

害
も
パ
ー
キ
ン
ソ
ニ
ズ
ム
の
一
症
状
で
あ
り
、
こ
の
報
告
と
同
じ
こ

と
が
い
え
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、
音
読
な
ど
の
リ
ハ
ビ
リ

を
早
期
か
ら
行
う
こ
と
で
、
構
音
障
害
の
発
現
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が

で
き
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。
構
音
障
害
の
リ
ハ
ビ
リ
は
嚥
下
障

害
（
飲
み
こ
み
に
く
く
な
る
こ
と
）
の
予
防
に
も
役
立
ち
ま
す
の

で
、
早
期
の
段
階
で
意
識
的
に
声
を
出
す
習
慣
を
身
に
つ
け
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
音
読
や
カ
ラ
オ
ケ
は
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て
継

続
し
や
す
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
今
日
か
ら
始
め
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

文
献

1）   H
artelius L

, et al. Folia Phoniatr L
ogop. 1994; 46: 

9-17.

2）   Frazzitta G
, et al. N

eurorehabil N
eural R

epair. 2015; 

29: 123-31.

表4　  構音障害のある患者さんに対する家族の
サポート（例）

・  患者さんが会話を楽しめる環境を設ける
・  患者さんが自信を失わないよう気を配る
・  できないことを指摘するよりできることを
ほめる
・  介護サービスを利用し、家族以外の人とも
会話する機会を設ける

図2　  薬効表（例）
国立病院機構宇多野病院で使用している薬効表。
 （大江田知子先生ご提供）

5月 6時 7時 8時 9時 10時 11時 12時 13時 14時 15時 16時 17時 18時 19時 20時 21時 備考

1日

2日

3日

4日

5日

6日

7日

8日

9日

10日

11日

12日 　　薬調整
13日

14日

15日

16日

17日

18日

19日

20日

21日

22日

23日

24日

25日

26日

27日

28日

29日

30日

31日

青：お薬が効いているとき
赤：お薬が効いていないとき
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丸
山
美
重
さ
ん
は
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
を
い
つ
発
症
し
た
の
か

「
正
確
な
と
こ
ろ
は
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
。
37
歳
で
診
断
さ
れ
た

後
に
、
ピ
ア
ノ
や
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
釣
り
な
ど
数
多
く
の
趣
味
を
始

め
て
、
生
活
の
な
か
に
楽
し
み
を
見
出
し
て
い
る
。
特
に
ピ
ア
ノ

は
、
猛
練
習
の
末
に
腕
前
が
上
達
し
た
だ
け
で
な
く
、
幼
少
の
頃
か

ら
の
問
題
を
克
服
す
る
き
っ
か
け
に
も
な
っ
た
。
今
回
は
、
自
身
の

病
気
や
置
か
れ
た
環
境
に
つ
い
て
、
ま
た
、
多
彩
な
趣
味
に
つ
い
て

伺
っ
た
。

「
イ
ケ
て
な
い
子
」
だ
っ
た
幼
少
期

取
材
に
あ
た
り
、
丸
山
さ
ん
に
電
話
を
し
た
。「
趣
味
が
い
ろ
い

ろ
あ
る
ん
で
す
が
、
何
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
か
？
　
自
宅

ま
で
お
越
し
い
た
だ
け
る
な
ら
、
ピ
ア
ノ
の
話
を
し
ま
す
」。
ご
自

宅
に
伺
う
と
、
ピ
ア
ノ
の
話
に
と
ど
ま
ら
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
話
を
聞

か
せ
て
い
た
だ
い
た
。

丸
山
さ
ん
は
3
人
兄
弟
の
末
っ
子
と
し
て
生
ま
れ
た
。
生
ま
れ

て
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
、
静
岡
県
に
住
ん
で
い
る
。「
小
さ
い
頃

は
、
い
わ
ゆ
る
『
イ
ケ
て
な
い
子
』
で
し
た
ね
。
の
ん
び
り
し
て

い
て
、
怒
ら
れ
て
ば
か
り
で
し
た
」。
子
供
の
頃
に
少
し
ピ
ア
ノ
を

習
っ
て
い
た
が
、
ド
レ
ミ
フ
ァ
ソ
ラ
シ
ド
が
弾
け
な
か
っ
た
。「
ピ

ア
ノ
の
先
生
に
『
ど
う
し
て
で
き
な
い
の
か
わ
か
ら
な
い
』
と
言
わ

れ
て
い
ま
し
た
。
す
ぐ
に
嫌
に
な
っ
て
し
ま
い
、
や
め
て
し
ま
い
ま

し
た
」。

中
学
校
で
は
テ
ニ
ス
部
に
入
部
し
た
。「
負
け
ず
嫌
い
だ
っ
た
の

で
、
結
構
強
か
っ
た
ん
で
す
よ
（
笑
）」。
試
合
に
勝
ち
、
大
会
で
代

表
と
し
て
選
手
宣
誓
を
任
さ
れ
る
ほ
ど
活
躍
し
た
が
、
監
督
か
ら
は

歩
き
方
や
動
作
を
注
意
さ
れ
て
い
た
。

子
ど
も
を
産
む
た
び
に
身
体
が
動
か
な
く
な
る

「
今
思
う
と
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
症
状
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

「音を奏でる」ということ
丸山  美

み
重
え
さん（50歳）

静岡県藤枝市在住

－私の日常生活を
彩る趣味－
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ん
が
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
歩
き
方
が
他
の
子
と
違
っ
た
り
、
動
き
が

遅
か
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
を
周
囲
か
ら
注
意
さ
れ

て
き
た
の
で
す
が
、
人
間
は
そ
う
い
う
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し

た
」。
丸
山
さ
ん
が
自
分
の
身
体
を
「
普
通
で
は
な
い
」
と
思
う
よ

う
に
な
っ
た
の
は
、
何
も
知
ら
ず
に
結
婚
を
し
て
、
2
人
の
子
供
を

授
か
り
出
産
を
繰
り
返
し
た
後
の
こ
と
だ
。「
子
を
産
む
た
び
に
身

体
の
具
合
が
悪
く
な
っ
て
い
き
、
2
人
目
を
産
ん
だ
後
に
は
歩
け
な

く
な
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
で
し
た
」。

最
初
は
産
後
の
肥
立
ち
が
悪
い
と
思
っ
た
。
だ
が
、
と
に
か
く
身

体
が
痛
い
。「
ど
の
痛
み
止
め
の
薬
を
飲
ん
で
も
効
か
な
い
の
で
、

『
一
般
的
な
痛
み
止
め
が
効
か
な
い
、
な
に
か
普
通
で
は
な
い
病
気

に
か
か
っ
て
い
る
』
と
直
感
的
に
思
い
ま
し
た
」。
日
常
生
活
に
も

支
障
が
出
て
い
た
。「
ス
リ
ッ
パ
が
は
け
な
い
、
子
ど
も
と
一
緒
に

歩
い
て
い
る
と
足
が
前
に
出
な
い
、
ス
ー
パ
ー
で
商
品
を
か
ご
に
入

れ
よ
う
と
す
る
と
身
体
が
動
か
な
く
な
る
な
ど
、
生
活
の
な
か
で
で

き
な
い
動
作
が
増
え
て
い
き
ま
し
た
。
身
体
の
こ
わ
ば
り
も
感
じ
て

い
ま
し
た
し
、
無
表
情
で
自
分
の
本
当
の
顔
が
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し

た
」。

周
囲
に
信
じ
て
も
ら
え
な
い

丸
山
さ
ん
は
病
院
に
通
う
こ
と
に
し
た
。
30
歳
の
と
き
だ
っ
た
。

「
手
足
が
痛
い
の
で
、
最
初
は
整
形
外
科
に
行
き
ま
し
た
」。
し
か

し
、
そ
の
整
形
外
科
で
は
不
調
の
原
因
が
わ
か
ら
な
か
っ
た
。
そ
の

後
も
、
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
精
神
科
な
ど
、
幅
広
く
受
診
し
た
も

の
の
診
断
が
つ
か
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
院
を
回
る
日
々
が
続
い
た
。

さ
ら
に
、
市
販
薬
や
民
間
療
法
ま
で
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
も
の
を
試
し

た
が
、
身
体
の
状
態
は
悪
く
な
る
一
方
だ
っ
た
。

「
普
段
か
ら
足
を
引
き
ず
っ
て
歩
い
て
い
た
り
、
痛
み
が
出
て
い

た
り
し
て
い
た
の
で
す
が
、
私
自
身
、
病
気
に
か
か
っ
て
い
る
雰
囲

気
が
な
か
っ
た
み
た
い
で
、
い
く
ら
不
調
を
訴
え
て
も
周
り
か
ら
は

信
じ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
」。
医
師
が
「
病
気
で
は
な
い
」
と

言
っ
て
も
病
院
に
行
き
続
け
る
丸
山
さ
ん
に
対
し
て
、
周
囲
は
病
院

に
行
く
こ
と
を
禁
じ
た
。「
私
は
一
人
で
し
た
。
病
気
の
こ
と
を
調

べ
る
に
し
て
も
、
家
族
が
寝
静
ま
っ
た
夜
中
に
し
か
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
夜
中
に
一
人
で
調
べ
て
、
思
い
当
た
る
病
気
の
こ
と
を
考
え

て
い
る
と
き
が
一
番
不
安
で
怖
か
っ
た
で
す
」。
不
安
を
抱
え
な
が

ら
、
子
ど
も
と
3
人
で
手
を
つ
な
い
で
眠
っ
た
。

転
機
と
な
っ
た
藤
枝
へ
の
引
っ
越
し

丸
山
さ
ん
一
家
は
静
岡
市
か
ら
藤
枝
市
に
引
っ
越
し
た
。
引
き
続

き
「
病
院
禁
止
令
」
が
出
て
い
た
の
で
、
引
っ
越
し
た
後
も
家
族
に

内
緒
で
病
院
を
探
し
た
。
あ
る
と
き
、
隣
人
か
ら
近
所
に
総
合
病
院

が
あ
る
こ
と
を
聞
き
、
受
診
す
る
こ
と
に
し
た
。「
ま
ず
は
脊
髄
脊

椎
外
科
を
受
診
し
ま
し
た
」。「
い
ろ
い
ろ
な
病
院
を
回
っ
て
い
る

が
、
病
名
が
つ
い
て
い
な
い
」
と
話
す
と
、
脊
髄
脊
椎
外
科
の
先
生

は
「
ど
の
病
気
か
ま
で
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
あ
な
た
は
絶
対
に
何

か
の
病
気
だ
と
思
い
ま
す
。
東
京
か
ら
有
名
な
先
生
が
来
て
い
ま
す

よ
」
と
脳
神
経
内
科
を
紹
介
し
た
。

丸
山
さ
ん
が
脳
神
経
内
科
の
診
察
室
に
入
っ
た
途
端
に
、
先
生
は

「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
だ
ね
」
と
言
っ
た
。「
脳
神
経
内
科
の
先
生
は
、

私
の
手
の
形
と
無
表
情
を
見
て
、
す
ぐ
に
わ
か
っ
た
そ
う
で
す
」。

丸
山
さ
ん
は
東
京
の
病
院
で
画
像
検
査
を
受
け
る
こ
と
に
な
っ
た
。

検
査
結
果
か
ら
、
若
年
性
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
診
断
さ
れ
た
。
身
体

の
痛
み
は
、
併
発
し
て
い
た
ジ
ス
ト
ニ
ア
に
よ
る
も
の
だ
っ
た
。

丸
山
さ
ん
は
37
歳
に
な
っ
て
い
た
。
病
院
に
か
か
り
始
め
て
か
ら

診
断
ま
で
に
7
年
も
か
か
っ
た
。「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
典
型
的
な

例
で
あ
る
振
戦
が
な
か
っ
た
こ
と
と
、
タ
イ
ミ
ン
グ
が
産
後
で
誰
も

が
産
後
の
肥
立
ち
が
悪
い
と
決
め
つ
け
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
、
い
ろ

い
ろ
な
先
生
の
目
を
く
ぐ
り
抜
け
て
し
ま
っ
た
原
因
だ
と
思
い
ま

す
」。

ピアノを弾く丸山さん。「月光（ベートー
ヴェン作曲）」を弾いていただいた。「た
いていの曲は音を聴き取って、弾くこと
ができます」。

9　　マックス 第57号

● Happy Life－私の日常生活を彩る趣味－



丸
山
さ
ん
は
、
診
断
が
つ
い
て
「
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
」。
今
ま
で

誰
に
も
信
じ
て
も
ら
え
ず
、
と
に
か
く
苦
し
い
時
間
が
続
い
て
い

た
。
周
囲
の
誤
解
が
解
け
た
思
い
だ
っ
た
。
だ
が
、「
私
自
身
が

病
気
に
納
得
し
て
も
、
周
り
が
受
け
入
れ
ら
れ
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
」。
丸
山
さ
ん
は
診
断
後
も
一
人
の
ま
ま
だ
っ
た
。
　

勇
気
を
出
し
て
外
に
出
る

丸
山
さ
ん
が
趣
味
を
見
つ
け
て
、
生
活
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
る

ま
で
、
診
断
か
ら
さ
ら
に
3
年
の
時
間
が
必
要
だ
っ
た
。「
診
断
後

は
、
好
き
だ
っ
た
車
の
運
転
も
や
め
て
、
家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
ま

し
た
ね
。
外
に
出
る
の
は
、
誰
も
い
な
い
夜
中
か
早
朝
で
し
た
」。

そ
の
よ
う
な
日
々
を
過
ご
す
な
か
、
誰
か
と
病
気
の
話
を
し
た
い

と
思
い
、
患
者
会
に
つ
い
て
調
べ
た
。「
全
国
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
友

の
会
の
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
最
初
は
参
加
に
抵
抗
が
あ
り
ま
し
た

が
、
そ
れ
で
も
病
気
の
話
を
し
た
い
気
持
ち
が
上
回
っ
て
い
た
の

で
、
思
い
切
っ
て
参
加
し
て
み
ま
し
た
」。
す
る
と
、
思
い
の
外
優

し
く
接
し
て
も
ら
え
た
。「
私
は
若
年
性
な
の
で
、
他
の
患
者
さ
ん

と
親
子
ほ
ど
の
年
齢
差
が
あ
り
ま
す
。
年
が
離
れ
す
ぎ
て
い
て
、
最

初
は
お
互
い
に
ど
う
接
し
て
よ
い
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
と
思
い
ま

す
」。
し
か
し
、
交
流
を
続
け
て
い
る
う
ち
に
、
年
齢
は
関
係
な
く

「
同
志
」
の
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
と
い
う
。「
卓
球
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
に
誘
っ
て
も
ら
い
、
活
動
を
続
け
て
い
る
う
ち
に
楽
し
く
な
っ
て

き
て
、
自
分
の
気
持
ち
に
も
変
化
が
生
ま
れ
て
い
き
ま
し
た
」。

丸
山
さ
ん
は
外
に
出
る
よ
う
に
な
っ
て
、「
自
分
は
回
遊
魚
だ
。

じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
な
い
」
と
い
う
思
い
を
強
く
し
た
。「
外
に
出

る
と
、
状
態
が
悪
く
て
も
周
囲
に
体
調
が
悪
い
と
思
わ
れ
た
く
な
く

て
、
頑
張
れ
る
ん
で
す
よ
ね
」。
最
初
に
外
に
出
る
と
き
は
勇
気
が

必
要
だ
っ
た
が
、
扉
の
向
こ
う
に
趣
味
の
世
界
が
広
が
っ
て
い
た
。

ピ
ア
ノ
を
通
じ
て
子
ど
も
に
伝
え
た
い
こ
と

か
ね
て
よ
り
、
丸
山
さ
ん
は
幼
少
の
と
き
に
や
め
て
し
ま
っ
た
ピ

ア
ノ
を
再
び
始
め
た
い
と
思
っ
て
い
た
。「
な
か
な
か
き
っ
か
け
が

な
く
て
始
め
ら
れ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
診
断
が
つ
い
た
こ
と
で

『
リ
ハ
ビ
リ
』
と
い
う
大
義
名
分
が
で
き
た
の
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま

し
た
」。
周
囲
か
ら
、「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者
は
2
つ
の
こ
と
を
同

時
に
行
う
こ
と
が
難
し
い
の
で
、
ピ
ア
ノ
は
で
き
な
い
」
と
言
わ
れ

た
が
、「
自
分
は
将
来
動
け
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
、
子
ど
も
た
ち

に
ア
ド
バ
イ
ス
も
で
き
な
く
な
る
と
思
っ
た
の
で
、
自
分
が
ピ
ア
ノ

に
挑
戦
す
る
こ
と
で
ア
ド
バ
イ
ス
に
な
る
動
画
を
残
し
た
か
っ
た
の

で
す
」。

子
ど
も
と
同
じ
ピ
ア
ノ
教
室
に
通
い
、
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
始
め

た
。「
楽
譜
が
読
め
な
い
の
で
、
音
源
か
ら
す
べ
て
音
を
聴
き
取
っ

て
曲
を
覚
え
ま
す
。
レ
ッ
ス
ン
前
に
た
く
さ
ん
練
習
を
す
る
の
で
、

先
生
に
も
特
に
何
か
注
意
さ
れ
る
こ
と
は
な
い
で
す
ね
（
笑
）。
子

ど
も
た
ち
に
は
私
が
ピ
ア
ノ
を
弾
く
こ
と
で
、『
今
で
き
な
い
こ
と

も
あ
き
ら
め
ず
に
や
る
こ
と
』『
迷
う
の
な
ら
ば
取
り
組
む
こ
と
』

を
伝
え
た
か
っ
た
ん
で
す
」。
そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
に
、
丸
山
さ

ん
は
一
心
不
乱
に
練
習
し
た
。

丸
山
さ
ん
は
過
緊
張
に
も
悩
ま
さ
れ
て
い
た
が
、
ピ
ア
ノ
の
練
習

を
通
じ
て
克
服
す
る
こ
と
が
で
き
た
。「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
通
話

ア
プ
リ
で
、
弾
い
て
い
る
と
こ
ろ
を
友
人
に
ず
っ
と
見
て
も
ら
っ

て
、
他
人
の
視
線
が
あ
る
と
こ
ろ
で
弾
く
練
習
を
た
く
さ
ん
し
ま
し

た
」。
そ
の
結
果
、
今
で
は
駅
に
置
い
て
あ
る
ス
ト
リ
ー
ト
ピ
ア
ノ

を
弾
く
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。「
人
前
で
弾
け
る
よ
う
に

な
っ
た
の
で
、
友
の
会
で
も
弾
い
て
い
ま
す
」。

丸
山
さ
ん
は
、
ピ
ア
ノ
を
弾
く
と
き
に
自
分
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

て
い
る
。「
例
え
ば
、
私
は
突
進
歩
行
が
あ
り
、
ピ
ア
ノ
を
弾
く
と

き
の
リ
ズ
ム
も
、
何
も
し
な
け
れ
ば
ど
ん
ど
ん
前
の
め
り
に
な
っ
て

友の会の卓球大会。「静岡友の会の皆さんと主催しています。盛大
に開催して、会員さんと楽しんでいます」。

海が自宅から近く、よく釣りに行っていた。「本気で食料を獲りに行
く気持ちでした」。
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い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
自
分
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
、
突
進
を
抑
え

込
ん
で
曲
の
速
さ
や
打
鍵
の
強
さ
を
調
節
で
き
る
よ
う
に
練
習
し
ま

し
た
」。
弾
き
始
め
る
と
き
に
も
工
夫
が
あ
る
。「
私
は
ジ
ス
ト
ニ
ア

の
た
め
、
腕
の
自
然
な
位
置
は
背
中
に
あ
り
ま
す
。
弾
く
前
に
『
私

は
病
気
で
は
な
い
』
と
強
く
思
う
こ
と
で
、
腕
を
前
に
持
っ
て
き
て

弾
き
ま
す
」。
丸
山
さ
ん
は
、「
病
は
気
か
ら
で
す
」
と
笑
う
。

「
私
は
ピ
ア
ノ
を
弾
く
の
で
は
な
く
、『
音
を
奏
で
る
』
と
言
っ
て

い
ま
す
。
症
状
と
闘
い
な
が
ら
弾
い
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
を
出
し
て

し
ま
う
と
下
手
に
聴
こ
え
て
し
ま
い
ま
す
」。
丸
山
さ
ん
は
自
分
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
、
全
身
全
霊
で
ピ
ア
ノ
を
弾
い
て
い
る
。

多
彩
な
趣
味

丸
山
さ
ん
に
は
、
ほ
か
に
も
趣
味
が
た
く
さ
ん
あ
る
。「
釣
り
や

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
料
理
や
パ
ン
作
り
も
や
っ
て
ま
し
た
ね
」。

特
に
釣
り
は
、
夕
食
の
お
か
ず
を
獲
り
に
行
く
た
め
真
剣
に
や
っ

て
い
た
。「
遊
び
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
よ
（
笑
）」。
海
に
行
く
と
、
誰

と
も
会
話
す
る
こ
と
な
く
没
頭
で
き
て
よ
い
の
だ
と
い
う
。
さ
ら

に
、「
釣
り
は
エ
サ
を
つ
け
た
り
、
釣
り
糸
を
結
ん
だ
り
す
る
こ
と

が
指
先
の
リ
ハ
ビ
リ
に
似
て
い
ま
す
。
港
だ
と
岸
壁
か
ら
海
に
転
落

す
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
砂
浜
で
や
り
ま
す
」。

始
め
て
10
年
に
な
る
と
い
う
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
も
、
特
別
な
思
い

を
も
っ
て
い
る
。「
最
初
は
太
極
拳
の
レ
ッ
ス
ン
の
た
め
、
近
所
の

体
育
館
に
通
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
同
じ
時
間
に
や
っ
て
い
た
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
の
ほ
う
に
興
味
が
出
て
き
て
、
話
を
聞
き
に
行
き
ま
し

た
」。
丸
山
さ
ん
は
チ
ー
ム
に
参
加
希
望
を
出
し
た
が
、
丸
山
さ
ん

加
入
に
関
し
て
賛
成
派
と
反
対
派
に
分
か
れ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
。

「
チ
ー
ム
が
分
裂
し
て
し
ま
い
、
申
し
訳
な
い
気
持
ち
が
あ
り
ま
す

が
、
自
分
を
迎
え
入
れ
て
く
れ
た
今
の
メ
ン
バ
ー
に
は
と
て
も
感
謝

し
て
い
ま
す
」。
丸
山
さ
ん
に
と
っ
て
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
、
自
分
の

趣
味
の
な
か
で
最
も
過
酷
だ
そ
う
だ
が
、
体
育
館
に
一
歩
入
る
と
音

や
匂
い
に
刺
激
さ
れ
て
身
体
が
動
く
感
覚
が
あ
る
と
い
う
。「
い
つ

オ
フ
に
な
っ
て
も
よ
い
よ
う
に
、
練
習
の
日
は
朝
か
ら
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
に
行
く
準
備
を
し
て
お
い
て
、
時
間
に
な
っ
た
ら
チ
ー
ム
メ
イ
ト

の
車
に
乗
せ
て
も
ら
い
、
体
育
館
ま
で
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
」。

何
事
も
あ
き
ら
め
な
い

趣
味
を
楽
し
む
た
め
に
日
頃
か
ら
心
が
け
て
い
る
こ
と
を
伺
っ

た
。「
強
い
て
言
え
ば
、『
あ
き
ら
め
な
い
こ
と
』
で
す
。
無
理
と
言

わ
れ
て
も
あ
き
ら
め
ず
に
や
れ
ば
、
い
つ
か
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
」。
元
気
な
自
分
を
想
像
し
て
、
成
功
す
る
イ
メ
ー
ジ
を
も
つ
こ

と
が
大
切
だ
と
い
う
。

趣
味
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
何
も
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。

気
分
が
落
ち
込
ん
で
し
ま
う
と
何
も
か
も
が
で
き
な
く
な
っ
て
、
病

気
も
進
行
し
て
し
ま
う
の
で
、
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
気
持
ち
を
前

向
き
に
す
る
努
力
を
し
て
い
る
。
そ
の
た
め
の
趣
味
で
も
あ
る
。

最
後
に
今
後
の
目
標
を
伺
っ
た
。「
周
り
の
人
た
ち
か
ら
理
解
さ

れ
な
い
時
期
が
長
く
、
と
て
も
つ
ら
い
思
い
を
し
ま
し
た
。
私
の
よ

う
な
患
者
さ
ん
が
こ
れ
以
上
出
な
い
よ
う
、
自
分
の
経
験
を
活
か
し

て
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
関
す
る
啓
発
と
情
報
発
信
を
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
病
気
は
意
外
と
知
ら
れ
て
お
ら
ず
、
患
者

さ
ん
の
状
態
が
周
囲
に
伝
わ
ら
な
く
て
心
な
い
言
葉
を
投
げ
か
け
ら

れ
た
り
、
就
労
先
で
病
気
の
こ
と
を
わ
か
っ
て
も
ら
え
な
か
っ
た
り

し
ま
す
。
で
す
の
で
、
ま
ず
は
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
社
会
的
認
知
度

を
高
め
る
取
り
組
み
を
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」。

丸
山
さ
ん
は
病
気
の
完
治
を
あ
き
ら
め
て
い
な
い
。「
私
は
治
り

ま
す
。
あ
き
ら
め
て
い
ま
せ
ん
か
ら
」。
病
気
が
治
る
イ
メ
ー
ジ
を

こ
れ
か
ら
も
持
ち
続
け
る
。

丸山さんの料理。パンも丸山さんが焼いている。「自宅でパ
ン教室を開いていました」。料理に力を入れていたのは、
パーキンソン病と診断されて、料理だけはちゃんとしたいと
いう思いがあったからだそう。
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は
じ
め
に

卓
球
は
比
較
的
安
全
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、
か
つ
、
健
康
の
維

持
・
増
進
が
期
待
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
一
般
に
普
及
し
、
幅
広

い
方
々
に
楽
し
ま
れ
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

（
以
下
、
リ
ハ
ビ
リ
）
に
も
応
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
に
お
け
る
卓
球
療
法
の
利
点
や
、
実
際
に
卓
球
療
法
士

と
し
て
参
加
し
て
い
る
全
国
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
友
の
会 

兵
庫
県
支

部
神
戸
ブ
ロ
ッ
ク
の
卓
球
サ
ー
ク
ル
「
あ
ゆ
み
の
会
※
１
」
で
の
指

導
内
容
、
ご
自
宅
で
も
可
能
な
運
動
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

卓
球
療
法
と
は
？

卓
球
療
法
は
、
卓
球
の
用
具
を
活
用
し
て
医
療
的
・
社
会
的
リ
ハ

ビ
リ
を
行
い
、
心
身
の
健
康
の
向
上
・
維
持
、
疾
患
の
予
防
を
図
る

リ
ハ
ビ
リ
の
一
つ
で
す
。
主
に
福
祉
施
設
・
医
療
機
関
や
学
校
、
公

共
施
設
、
卓
球
場
に
お
い
て
行
わ
れ
ま
す
。
卓
球
療
法
の
有
効
性
に

関
す
る
科
学
的
根
拠
と
し
て
、
脳
の
血
流
の
増
加
や
バ
ラ
ン
ス
能

力
・
集
中
力
の
向
上
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
  1）
。
さ
ら
に
近
年
で
は
、

卓
球
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
り
日
常
生
活
動
作
が
改
善
し
た
こ
と
も

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
  2）

。

卓
球
療
法
の
利
点
を
表
1
に
ま
と
め
ま
し
た
。
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
身
体
の
状
態
や
卓
球
の
レ
ベ
ル
に
あ
わ
せ

て
、
簡
単
な
練
習
か
ら
実
戦
ま
で
幅
広
く
行
い
ま
す
。

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者
さ
ん
は
、
一
般
的
に
二
重
課
題
※
２
が
で

き
に
く
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
卓
球
で
は
自
然
と
二
重
課

題
下
の
リ
ハ
ビ
リ
が
行
え
ま
す
。
卓
球
は
リ
ー
チ
（
手
を
伸
ば
す
）

動
作
、
重
心
移
動
、
回
旋
（
身
体
を
ね
じ
る
）
運
動
を
同
時
に
行

い
、
か
つ
、
ボ
ー
ル
を
打
ち
返
す
位
置
や
腕
の
振
り
方
な
ど
を
考
え

な
が
ら
動
き
ま
す
。
ピ
ン
ポ
ン
玉
の
バ
ウ
ン
ド
や
バ
ウ
ン
ド
す
る
音

が
視
覚
的
・
聴
覚
的
キ
ュ
ー
（
目
印
）
と
な
り
、
動
作
の
リ
ズ
ム
を

つ
か
み
や
す
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
卓
球
は
相
手
の
い
る
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
、
会
話
を
楽
し
み

な
が
ら
行
い
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

歩
行
や
立
ち
続
け
る
こ
と
が
難
し
い
方
の
場
合
、
座
っ
て
参
加
す
る

こ
と
も
可
能
で
す
。

リ
ハ
ビ
リ
は
「
こ
う
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
い
う
義
務
感
や
目 小西 里枝　先生

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
卓
球
療
法

小
西 

里
枝 

先
生
　
土
井
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院 

理
学
療
法
士

卓
球
を
し
な
が
ら
楽
し
く
リ
ハ
ビ
リ
！

リハビリテーション
のコツ

―リハビリスタッフからの
アドバイス―
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的
意
識
が
強
調
さ
れ
る
一
面
も
あ
り
ま
す
が
、
卓
球
療
法
で
は
患
者

さ
ん
ご
本
人
の
主
体
的
な
積
極
性
が
引
き
出
せ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

卓
球
療
法
の
具
体
例

私
が
勤
務
し
て
い
る
病
院
や
あ
ゆ
み
の
会
で
実
際
に
行
っ
て
い
る

卓
球
療
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
卓
球
療
法
と
い
っ
て
も
、
す
ぐ
に
実

戦
を
行
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、
ラ
ケ
ッ
ト
や
ピ
ン
ポ

ン
玉
、
卓
球
台
の
感
覚
に
慣
れ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
ウ
ォ
ー
ミ
ン

グ
ア
ッ
プ
と
し
て
座
位
ま
た
は
立
位
で
「
卓
球
バ
レ
ー
」
を
行
い
ま

す
（
写
真
1
）。
卓
球
バ
レ
ー
は
、
6
～
8
人
で
卓
球
台
や
テ
ー
ブ

ル
を
囲
ん
で
、
音
の
出
る
ゆ
っ
く
り
転
が
る
ボ
ー
ル
（
サ
ウ
ン
ド

ボ
ー
ル；

写
真
2
）
を
転
が
し
、
卓
球
の
ラ
ケ
ッ
ト
を
使
用
し
て
ラ

リ
ー
を
し
ま
す
。
ラ
ケ
ッ
ト
の
代
わ
り
に
う
ち
わ
や
手
で
握
れ
る
大

き
さ
の
箱
（
写
真
3
）
を
使
用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ほ
か
に
も
、
台
の
両
端
に
ゴ
ー
ル
を
設
置
し
て
点
を
取
り
合
う

「
卓
球
ホ
ッ
ケ
ー
」
を
行
い
ま
す
。
卓
球
バ
レ
ー
は
ラ
リ
ー
だ
け
で

す
が
、
卓
球
ホ
ッ
ケ
ー
は
点
数
を
競
う
の
で
、
患
者
さ
ん
も
よ
り
楽

し
め
て
盛
り
上
が
り
ま
す
。
卓
球
バ
レ
ー
や
ホ
ッ
ケ
ー
は
座
っ
て
い

て
も
で
き
る
の
で
、
車
椅
子
の
患
者
さ
ん
も
安
全
に
参
加
で
き
、
腕

や
上
半
身
の
リ
ハ
ビ
リ
と
な
り
ま
す
。

卓
球
用
具
に
慣
れ
て
き
た
ら
実
戦
練
習
に
参
加
し
ま
す
。
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病
患
者
さ
ん
は
筋
肉
の
こ
わ
ば
り
（
強
剛
）
に
よ
り
、
重
心

を
移
動
す
る
運
動
が
苦
手
な
場
合
が
多
く
、
手
元
だ
け
を
動
か
す
傾

向
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、
初
心
者
の
方
は
「
な
ん
と
か
台
に
入
れ
な

い
と
」
と
い
う
思
い
か
ら
、
完
全
に
手
だ
け
を
動
か
し
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
れ
で
は
卓
球
療
法
と
し
て
不
十
分
な
の
で
、
リ
ハ
ビ
リ
指
導

の
際
に
は
「
身
体
を
し
っ
か
り
ね
じ
り
ま
し
ょ
う
」
と
お
伝
え
し
て

い
ま
す
。
具
体
的
な
動
き
と
し
て
は
、
脇
が
締
ま
っ
た
ま
ま
ラ
ケ
ッ

ト
を
振
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
身
体
を
ね
じ
っ
て
左
手
で
ボ
ー
ル
を

取
る
練
習
や
力
が
入
り
す
ぎ
な
い
よ
う
左
手
で
カ
ゴ
を
抱
え
て
脇
を

※2   二重課題：「物を持ちながら歩く」など、２つの動
作を同時に行うこと。

表1　卓球療法の利点

●  バランス能力・集中力の向上
● 日常生活動作の改善
● 自然と二重課題下のリハビリができる
●   視覚的・聴覚的キュー（目印）により、動
作のリズムをつかみやすくなる

●   患者さん本人の主体的な積極性が引き出 
せる

あゆみの会での指導 あゆみの会の皆さん

※1   あゆみの会：全国パーキンソン病友の会 兵庫
県支部神戸ブロックの卓球サークル。週1回卓
球の練習を行っている。月1回、卓球療法士が
参加している。

写真1　卓球バレー
卓球のラケットやうちわ、箱を使ってボールを打ち返す。
座って参加してもよい。

写真2　サウンドボール
卓球バレーで使用する音の出
るボール。ゆっくり転がるので
ラリーが行いやすい。

写真3　
  卓球バレーで使用する箱
（例）
手で握れる大きさの箱を使用
する。

13　　マックス 第57号
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開
く
練
習
（
写
真
4
）
を
行
っ
た
り
、
足
を
広
げ
て
ス
タ
ン
ス
を
大

き
く
取
る
よ
う
に
指
導
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

転
倒
を
防
ぐ
た
め
に

実
戦
練
習
は
基
本
的
に
立
っ
て
行
う
た
め
、
転
倒
し
な
い
よ
う
十

分
に
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
（
表
2
）。
卓
球
台
か
ら
大
き
く

外
れ
た
ボ
ー
ル
を
打
ち
返
そ
う
と
し
て
転
倒
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

の
で
、
取
る
の
が
難
し
い
ボ
ー
ル
は
見
逃
し
て
く
だ
さ
い
。
転
倒
の

危
険
性
が
あ
る
方
は
、「
ボ
ー
ル
を
追
う
際
に
２
歩
以
上
足
が
出
る

場
合
は
見
逃
す
」
と
い
う
ル
ー
ル
を
設
定
し
て
い
ま
す
。

姿
勢
が
不
安
定
な
方
は
、
ラ
ケ
ッ
ト
を
持
っ
て
い
な
い
ほ
う
の
手

を
卓
球
台
に
つ
い
て
打
ち
返
す
と
、
身
体
が
安
定
し
ま
す
。
卓
球
台

か
ら
後
ろ
に
離
れ
て
し
ま
う
患
者
さ
ん
に
対
し
て
は
、
卓
球
台
を
身

体
の
直
前
に
置
い
て
、
動
け
る
ス
ペ
ー
ス
を
狭
め
て
足
が
必
要
以
上
に

動
か
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
ス
ペ
ー
ス
が
大
き
く
な
り
す
ぎ
な
い
よ
う

に
、
通
常
よ
り
横
幅
の
狭
い
卓
球
台
を
使
用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

転
倒
リ
ス
ク
が
特
に
高
い
患
者
さ
ん
の
場
合
、
卓
球
経
験
者
の
方

に
相
手
に
な
っ
て
い
た
だ
き
、
決
ま
っ
た
位
置
に
ボ
ー
ル
が
来
る
よ

う
に
し
て
も
ら
い
ま
す
。
決
ま
っ
た
位
置
に
来
た
ボ
ー
ル
を
上
半
身

の
ね
じ
り
だ
け
で
打
ち
返
す
こ
と
に
慣
れ
て
き
て
、
動
作
が
安
定
し

て
き
た
ら
、
足
を
広
げ
た
り
、
重
心
移
動
の
練
習
を
し
た
り
と
徐
々

に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
卓
球
に
熱
中
す
る
あ
ま
り
、
休
憩
を
取
ら
ず
に
長
時
間
プ

レ
ー
さ
れ
る
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
が
、
ご
自
身
の
意
識
し
な
い
と
こ

ろ
で
疲
労
し
て
足
が
も
つ
れ
て
し
ま
い
、
転
倒
に
つ
な
が
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
十
分
に
休
憩
を
取
っ
て
く
だ
さ
い
。
服
薬
の

時
間
を
忘
れ
な
い
た
め
に
、
タ
イ
マ
ー
を
か
け
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

自
宅
で
で
き
る
卓
球
に
関
す
る
運
動

卓
球
に
限
ら
ず
、
運
動
療
法
は
身
体
機
能
や
Ｑ
Ｏ
Ｌ
、
バ
ラ
ン

ス
、
歩
行
速
度
の
改
善
に
有
効
で
あ
る
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま

す
  3）

。
あ
ゆ
み
の
会
で
も
行
っ
て
い
る
、
ご
自
宅
で
も
継
続
で
き
る

運
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
い
ず
れ
の
運
動
も
必
ず
オ
ン
時
に
行
い
、

転
倒
に
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

一
般
的
に
よ
く
行
わ
れ
て
い
る
の
は
、
壁
に
手
を
つ
い
て
背
筋
を

伸
ば
す
運
動
で
す
（
写
真
5
）。
ま
た
、
卓
球
に
必
要
な
身
体
の
ね

じ
り
を
維
持
す
る
ス
ト
レ
ッ
チ
と
し
て
、
台
に
手
を
つ
い
て
身
体
を

左
右
に
ね
じ
る
運
動
（
写
真
6
）
も
効
果
的
で
す
。

そ
の
ほ
か
、
ラ
ケ
ッ
ト
と
ピ
ン
ポ
ン
玉
を
使
用
し
て
、
台
に
ボ
ー

ル
を
つ
き
な
が
ら
数
を
数
え
る
（
写
真
7
）、
ラ
ケ
ッ
ト
に
ボ
ー
ル

を
乗
せ
て
歩
く
（
写
真
8
）
と
い
っ
た
二
重
課
題
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

が
あ
り
ま
す
。

準
備
が
必
要
で
す
が
、
卓
球
バ
レ
ー
は
ご
自
宅
で
も
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。
卓
球
台
の
代
わ
り
に
テ
ー
ブ
ル
を
、
ラ
ケ
ッ
ト
の
代
わ

り
に
う
ち
わ
な
ど
を
使
用
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ネ
ッ
ト
は

ひ
も
や
ガ
ム
テ
ー
プ
で
代
用
可
能
で
す
。
サ
ウ
ン
ド
ボ
ー
ル
は
ス

ポ
ー
ツ
用
品
店
な
ど
で
市
販
さ
れ
て
い
ま
す
。
ご
自
宅
だ
と
ス
ペ
ー

ス
に
限
り
が
あ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
周
囲
に
気
を
付
け
て
行
う
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

卓
球
を
楽
し
み
な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ
を

卓
球
療
法
は
患
者
さ
ん
ご
本
人
の
積
極
性
が
引
き
出
せ
る
リ
ハ
ビ

リ
で
す
。
あ
ゆ
み
の
会
で
も
患
者
さ
ん
が
楽
し
み
な
が
ら
練
習
し
て

お
り
、
自
然
と
笑
顔
に
な
っ
て
休
憩
も
忘
れ
て
プ
レ
ー
し
て
い
る
姿

表2　卓球療法における転倒予防対策（例）

●  ２歩以上足を出す場合など、取るのが難しいボールは見逃す
● ラケットを持っていないほうの手を卓球台について打ち返す
●   動けるスペースを狭める 
（卓球台を身体の直前に置く、横幅の狭い卓球台を使用するなど）
●   足を動かさずに上半身のねじりだけで打ち返せるように調整する 
（決まった位置にボールが来るようにする）
● 十分に休憩を取る
● 服薬時間を忘れないようにタイマーをかける

写真4　カゴを持って脇を開く練習
脇が閉じてしまうと手元だけの動きになりやすいので、
カゴを持って脇が開く感覚をつかんでもらう。
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を
し
ば
し
ば
見
か
け
ま
す
。
卓
球
は
患
者
さ
ん
同
士
の
交
流
が
図
れ

る
絶
好
の
場
で
す
。
休
憩
時
間
に
会
話
や
お
や
つ
を
楽
し
ん
だ
り
、

卓
球
技
術
や
病
状
の
相
談
を
し
た
り
と
、
患
者
さ
ん
同
士
で
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
れ
る
こ
と
が
卓
球
の
魅
力
で
も
あ
り
ま
す
。

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者
さ
ん
は
、
運
動
症
状
に
よ
っ
て
外
出
を
負

担
に
感
じ
、
運
動
の
機
会
が
減
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
結
果
、
筋
力
低
下
や
バ
ラ
ン
ス
能
力
低
下
に
つ
な
が
り
、
他
者
と

の
交
流
も
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
卓
球
に
限
り
ま
せ
ん
が
、
あ
ゆ
み

の
会
の
よ
う
な
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
定
期
的
に
参
加
す
る
こ
と

で
、
継
続
的
に
運
動
す
る
機
会
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
機

会
が
で
き
る
た
め
、
外
出
が
増
え
て
い
く
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者
さ
ん
の
卓
球
は
、
世
界
大
会
が
開
催
さ
れ

る
ほ
ど
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
２
０
２
２
年
10
月
に
は
ク
ロ
ア
チ

ア
で
世
界
大
会
が
行
わ
れ
、
日
本
か
ら
も
代
表
選
手
が
参
加
し
ま
し

た
。
日
本
国
内
で
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者
さ
ん
に
卓
球
を
広
め
る
活

動
を
行
っ
て
い
る
「
日
本
ピ
ン
ポ
ン
・
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
※
３
」
と
い
う
団

体
も
あ
り
、
今
後
ま
す
ま
す
普
及
し
て
い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
卓
球
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、
楽
し
み
な
が
ら
リ
ハ

ビ
リ
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。
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3）   

日
本
神
経
学
会
（
監
）．「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
」
作
成
委
員
会
（
編
）．
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
２
０
１
８
．
東
京
：
医
学
書
院；

２
０
１
８
．

写真5　背筋を伸ばす運動
壁に手をついて、ゆっくり背筋
を伸ばしていく。

写真6　
  身体を左右にねじる
運動
台に手をついて、ゆっく
りとねじっていく。

写真7　ボールをついて数を数える練習
ラケットと卓球台を使って、交互にバウンドさせながら数
を数えることで二重課題の練習になる。

写真8　  ラケットにボールを乗せなが
ら歩く練習

歩く際には転倒に十分注意する。

※3   日本ピンポン・パーキンソン：パーキンソン病患者さんに運動療法
として卓球を広めるために、卓球の日（4月6日）に設立されたNPO法
人。https://www.pingpongparkinsonjapan.org/
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● リハビリテーションのコツ －リハビリスタッフからのアドバイス－
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